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Familjeslantens verksamhetsplan 2025 
 
 
Familjeslanten är en oberoende ideell förening med syfte att stötta och hjälpa människor att 
hitta lösningar i socioekonomiska frågor. Föreningens kärnverksamhet är ekonomisk 
rådgivning till enskilda samt förebyggande verksamhet i olika former. Det finns ett stort behov 
av Familjeslantens verksamhet i ett allt mer komplicerat samhälle.  
 
Vi märker av en större efterfrågan inte minst på grund av det rådande ekonomiska läget. Vi 
ser nu hur inflationens omständigheter har och kommer att öka trycket från hjälpsökande 
som hamnar i ekonomisk utsatthet.  En ny Sifo-undersökning bekräftar vår bild av 
ensamstående föräldrar: ett tufft ekonomiskt läge för barnfamiljer med små ekonomiska 
marginaler. 1 av 5 ensamstående föräldrar med lägre inkomst har inte haft råd att äta sig mätt 
vid något eller flera tillfällen de senaste sex månaderna. Det kommer rapporter om att 
skolmaten tar slut på måndagar och fredagar vilket indikerar att elever ”passar på” att äta sig 
mätta innan och efter helgen.   
 
Familjeslanten riktar sig till samtliga kommuninvånare men en grupp som Familjeslanten 
särskilt vill investera i, är de samhällssvaga konsumenterna och ensamstående föräldrar. 
Familjeslanten vill ge denna målgrupp rådgivning för goda kunskaper inom privatekonomi och 
förhindra en eventuell överskuldsättning eller bryta beteenden som underlättar för individen 
att ta sig ur skuldfällor. Stärka den ekonomiska grunden och därmed öka den ekonomiska 
tryggheten för individens självständighet.  
Utifrån individens situation lägga en hållbar, realistisk budget. Att hålla stödjande och 
motiverande samtal. Att vara behjälplig i kontakt med fordringsägare och i kontakt med 
kronofogden eller andra myndigheter. Att hjälpa individen sätta båda kortsiktiga och 
långsiktiga mål. Att vara behjälplig inför, under och efter en skuldsanering. 
 
 
Konsumentproblem vi vill komma till rätta med; 
Överskuldsättning, evighetsgäldenärer, barns ekonomiska utsatthet, äldres skuldsättning, 
motverka digital okunskap och att öka den ekonomiska kunskapsgrunden för individen.  
 
Familjeslanten vill påverka individens möjligheter att förhindra en eventuell överskuldsättning 
eller bryta beteenden som underlättar för individen att ta sig ur skuldfällor.  
Familjeslanten vill underlätta för överskuldsatta och evighetsgäldenärer i kontakten med bl.a. 
kronofogden och med ansökningar om skuldsanering, eller med fordringsägare och 
upprättande av avbetalningsplaner.   
 
Familjeslanten arbetar för breda samarbeten med t.ex. Konsument Gästrikland, Gävle 
kommun Socialtjänsten, öppenvården och andra inom Gävle verksamma grupper.  
Familjeslanten fortsätter den individuella hjälp vi tillhandahåller i form av budget och 
skuldrådgivning. 
 
Familjeslanten har en omfattande ärenderegistrering och kan därigenom plocka ut statistik på 
flera specifika områden för att använda som riktlinje inom vårt arbete så väl som att användas 
i påverkansarbete jämtemot beslutsfattande politiker.  
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Familjeslantens målgrupp är alla medborgare i Gävle som behöver stöd och råd i hushålls- och 
socioekonomiska frågor med en extra satsning under 2025 på ensamstående föräldrar.  
 
 
 
Planerade aktiviteter; 
Att förmedla kunskap till medborgare i Gävle om de verktyg som krävs för att själv kunna ta 
kontroll över sin ekonomi.  
Arbeta i förebyggande syfte med olika vägledande åtgärder så som hjälp till självhjälp och 
grundläggande budgetkunskaper.  
De ovan nämnda utåtriktade aktiviteterna planeras genom föreläsningar, seminarier, 
nätverkande i EKC samt tryckt material så som broschyrer. 
Utökat samarbete med Gävle kommun Socialtjänsten, öppenvården och andra inom Gävle 
verksamma grupper. 
medverka i forskningsstudien ”Socialtjänstens förebyggande arbete mot överskuldsättning”, 
som kommer att genomföras under perioden 2025-07-01—2029-06-30 genom att medverka i 
studiens referensgrupp. 
Samverkansmöte med Konsument Gästrikland.  
Regionträff med budget och skuldrådgivarnas förening. 
Medverkan under BUS-dagarna 2025. 
Medverkan i länsträffar, ärendedragning.  
Fortsätta med vår uppskattade budget- och skuldrådgivning. 
 
 
 
 


