
Familjeslantens verksamhetsplan 2026 

 

Inriktning och syfte 

Familjeslanten är en oberoende ideell förening som arbetar för att stötta människor i 
ekonomiskt utsatta situationer att återfå kontroll över sin ekonomi. Kärnverksamheten är 
individuell budget- och skuldrådgivning i kombination med förebyggande arbete genom 
information, utbildning och samverkan. 
Statistiken visar en tydlig ökning av både antalet personer med skulder hos Kronofogden och 

det totala skuldbeloppet, vilket bekräftar en växande ekonomisk utsatthet i samhället. 

 

Prioriterade målgrupper 2026 

Utöver att vända sig till Gävles samtliga kommuninvånare prioriterar Familjeslanten särskilt: 

• Unga vuxna (18–29 år) som saknar kunskap och erfarenhet av privatekonomi 

• Ensamstående föräldrar med små ekonomiska marginaler 

• Socioekonomiskt utsatta konsumenter och evighetsgäldenärer 

• Personer som riskerar eller befinner sig i överskuldsättning 

Unga vuxna är en grupp som ofta tidigt hamnar i skuldsättning genom snabblån, 

abonnemang, spel och bristande kunskap om avtal och krediter. Ensamstående föräldrar 

lever ofta med mycket små ekonomiska marginaler där minsta störning kan leda till akuta 

ekonomiska problem. 

 

Mål för verksamheten 

Familjeslanten ska under 2026: 

• Förebygga överskuldsättning genom tidiga insatser och ökad kunskap 

• Stärka individers förmåga att själva ta kontroll över sin ekonomi 

• Bryta skuldbeteenden och stötta under vägen ut ur skuldfällor 

• Minska barns ekonomiska utsatthet genom att stärka förälderns ekonomiska situation  

• Öka ungas kunskap om privatekonomi, avtal och kreditansvar 

 

 

 



Arbetsmetoder 

Arbetet utgår från individens situation och behov och omfattar: 

• Upprättande av hållbara och realistiska budgetar 

• Upprättande av ackordsförslag och avbetalningsplaner 

• Stödjande och motiverande samtal 

• Hjälp i kontakt med fordringsägare, Kronofogden och andra myndigheter 

• Stöd före, under och efter skuldsanering 

• Hjälp att sätta både kortsiktiga och långsiktiga ekonomiska mål 

 

Förebyggande och utåtriktat arbete 

En viktig del av verksamheten är att förmedla kunskap som gör att fler kan undvika att hamna 

i ekonomiska svårigheter. 

Under 2026 planeras: 

• Informationsträffar och föreläsningar riktade till unga vuxna 

• Riktade informationsinsatser till ensamstående föräldrar 

• Seminarier och enklare utbildningsinsatser i grundläggande privatekonomi 

• Framtagande och spridning av informationsmaterial 

 

Samverkan 

Familjeslanten fortsätter att arbeta för bred samverkan med aktörer i Gävle, bland andra: 

• Konsument Gästrikland 

• Gävle kommun, Socialtjänsten och öppenvården 

• EKC-nätverket 

• Andra föreningar och organisationer som möter målgruppen 

Genom samverkan skapas också möjligheter att gemensamt synliggöra behov, påverka 

strukturer och bidra till förändring på samhällsnivå. 

 

 

 



Kunskap och utveckling 

Familjeslanten fortsätter att delta i nätverk, regionträffar och ärendedragningar med budget- 

och skuldrådgivare samt relevanta utbildningar och webbinarier för att säkerställa hög 

kvalitet i rådgivningen. 

 

Planerade aktiviteter 2026 

• Fortsatt individuell budget- och skuldrådgivning 

• Föreläsningar och informationsträffar för unga vuxna 

• Informationsinsatser riktade till ensamstående föräldrar 

• Aktivt deltagande i EKC och andra samverkans forum 

• Samverkansmöten med relevanta aktörer inom kommun, myndigheter och 

civilsamhälle 

• Medverkan i regionala träffar och ärendedragningar 

 

Uppföljning 

Familjeslanten fortsätter att föra noggrann ärendestatistik för att kunna följa utvecklingen, 

identifiera behov och använda underlaget i verksamhetsutveckling och påverkansarbete 

gentemot beslutsfattare. 

 


