Familjeslantens verksamhetsplan 2026

Inriktning och syfte

Familjeslanten ar en oberoende ideell férening som arbetar for att stotta manniskor i
ekonomiskt utsatta situationer att aterfa kontroll 6ver sin ekonomi. Karnverksamheten ar
individuell budget- och skuldradgivning i kombination med forebyggande arbete genom
information, utbildning och samverkan.

Statistiken visar en tydlig 6kning av bade antalet personer med skulder hos Kronofogden och

det totala skuldbeloppet, vilket bekraftar en vaxande ekonomisk utsatthet i samhallet.

Prioriterade malgrupper 2026

Utdver att vanda sig till Gavles samtliga kommuninvanare prioriterar Familjeslanten sarskilt:

Unga vuxna (18—29 ar) som saknar kunskap och erfarenhet av privatekonomi
Ensamstdende foradldrar med sma ekonomiska marginaler
Socioekonomiskt utsatta konsumenter och evighetsgaldenarer

Personer som riskerar eller befinner sig i dverskuldsattning

Unga vuxna ar en grupp som ofta tidigt hamnar i skuldsattning genom snabblan,

abonnemang, spel och bristande kunskap om avtal och krediter. Ensamstaende foéraldrar

lever ofta med mycket sma ekonomiska marginaler dar minsta stérning kan leda till akuta

ekonomiska problem.

Mal for verksamheten

Familjeslanten ska under 2026:

Forebygga 6verskuldsattning genom tidiga insatser och 6kad kunskap

Starka individers formaga att sjadlva ta kontroll 6ver sin ekonomi

Bryta skuldbeteenden och stoétta under vagen ut ur skuldfallor

Minska barns ekonomiska utsatthet genom att starka foralderns ekonomiska situation

Oka ungas kunskap om privatekonomi, avtal och kreditansvar



Arbetsmetoder

Arbetet utgar fran individens situation och behov och omfattar:

Uppréattande av hallbara och realistiska budgetar

Upprattande av ackordsforslag och avbetalningsplaner

Stodjande och motiverande samtal

Hjalp i kontakt med fordringsagare, Kronofogden och andra myndigheter
Stod fore, under och efter skuldsanering

Hjalp att satta bade kortsiktiga och langsiktiga ekonomiska mal

Forebyggande och utatriktat arbete

En viktig del av verksamheten ar att formedla kunskap som gor att fler kan undvika att hamna

i ekonomiska svarigheter.

Under 2026 planeras:

Informationstraffar och foreldsningar riktade till unga vuxna
Riktade informationsinsatser till ensamstaende foraldrar
Seminarier och enklare utbildningsinsatser i grundlaggande privatekonomi

Framtagande och spridning av informationsmaterial

Samverkan

Familjeslanten fortsatter att arbeta for bred samverkan med aktorer i Gavle, bland andra:

Konsument Géstrikland
Gavle kommun, Socialtjansten och 6ppenvarden
EKC-natverket

Andra féreningar och organisationer som moter malgruppen

Genom samverkan skapas ocksa mojligheter att gemensamt synliggdra behov, paverka

strukturer och bidra till férandring pa samhallsniva.



Kunskap och utveckling

Familjeslanten fortsatter att delta i natverk, regiontraffar och arendedragningar med budget-
och skuldradgivare samt relevanta utbildningar och webbinarier for att sakerstalla hog
kvalitet i radgivningen.

Planerade aktiviteter 2026
e Fortsatt individuell budget- och skuldradgivning
e Forelasningar och informationstraffar for unga vuxna
e Informationsinsatser riktade till ensamstaende foraldrar
e Aktivt deltagande i EKC och andra samverkans forum

e Samverkansmoéten med relevanta aktorer inom kommun, myndigheter och
civilsamhalle

e Medverkan i regionala traffar och arendedragningar

Uppféljning

Familjeslanten fortsatter att fora noggrann arendestatistik for att kunna folja utvecklingen,
identifiera behov och anvdanda underlaget i verksamhetsutveckling och paverkansarbete
gentemot beslutsfattare.



